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Straldos
— absorption av strdlningsenergi Effekt av straldosen

Jonisationer

Straldos till levande celler kan leda till cellskada / celldéd
—> Akuta stralningseffekter

Stralning
in mot kroppsdel

Stralning
ut fran kroppsdel

Straldos till cellens DNA kan paverka cellens liv
—> Sena stralningseffekter

"Hog” dos "Lag” dos
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Absorbed dose, D

Mean absorbed dose, D1 | g
in an organ or tissue

Equivalent dose, Hr.
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—
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Collective effctive dose, 5 consdered

Fig. B.1. System of dose quantities for use in radiological protection.
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Absorberad dos

Absorberad dos, D

= Kan anvéndas for bade extern och intern
bestralning och for alla typer av joniserande
stralning

= Absorberad stralningsenergi per
massenhet i bestralad volym

= Rent fysikalisk storhet

= Anges i enheten Gray (1Gy = 1J/kg)

= Risk for lokal straleffekt

= Kan métas

= Anvands ofta som medelvarde Over ett helt
organ
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Ekvivalent dos, Hy

sahlgrenska Universitetssjukhuset

Anvandning av absorberad dos

Skyddsstorhet

= Individuella dos- och riskuppskattningar = Stralslagets biologiska effekt tas hansyn till

och alltid vid akuta (deterministiska)
skador
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= Ekvivalent dos &r viktad for stralslag
= Berdknas fran absorberad dos
= Har enheten Sievert (Sv)

Nuklearmedicinskt varméte 2010
10

sahlgrenska Universitetssjukhuset

Ekvivalent dos
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Anvandning av ekvivalent dos

D=100 mGy D=100 mGy
bestralad bestralad
Totaner parikiar = Individuella dos- och riskuppskattningar
Viktnings- Viktnings-
faktor: 1 faktor: 20
=2000 mSv=

=100 mSu till lungorna

=2 Sv fill lungorna 55
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Effektiv dos, E Effektiv dos

1 Gy till 012Gy tll —
- Skyddsstorhet lungorna hela kroppen ———
= Ger en riskuppskattning av den biologiska effekten
= Viktad for stralslagets skadlighet samt :2::2:'»1%5{2 ;’;mr"gs
bestralat/bestrélade organs stralkénslighet o '
=0,12 Sv =0,12 Sv

= Beraknas fran absorberad dos
= Har enheten Sievert (Sv)

Samma risk for sena effekter!
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Effektiv dos — organviktfaktorer )
"Stralkanslighet” Effektiv dos, E (Sv)

"Organviktfaktor" / kroppsdel
A
= Storhet som beskriver risken for sena effekter

oavsett hur stor del av kroppen som blivit
bestralad

= Medelvarde for alla aldrar och kén
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Kollektivdos, S

Inférdes enbart foér yrkesexponering, for att optimera

Anvandning av effektiv dos

stralskydd
= Tar hénsyn till en grupp individer under en viss tid
" Hantering av risker for sena effekter = Summan av alla individers (som ingar i gruppen) effektiva
dos

for arbetStagare och allmanhet = Verktyg for att jamféra radiologiska tekniker eller

stralskyddsprocedurer — ska inte anvandas for
epidemiologiska studier eller fér riskbedémning —
innehaller for stora statistiska och biologiska avvikelser
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Anvandning av kollektivdos

Sammanfattning
w . . e = Absorberad dos: Individuella dos- och
= Utvardering av dosbelastning for en riskuppskattningar och alltid vid akuta (deterministiska)
yrkesgrupp skador

= Ekvivalent dos: Individuella dos- och riskuppskattningar

= Effektiv dos: Dosbedémningar inom stralskyddsarbete
och vid jamférelse av olika diagnostiska metoder

= Kollektivdos: Vid olika jAmférelser av stralskydd inom
yrkesexponering
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