J
Stral

sakerhets
mynd1gheten

11111111111111111111111111111

Kontrollerade och skyddade lokaler
Far allmanheten vara dar?
Vem ar allmanheten?




Slutsats

NI som arbetar med nuklearmedicin ska
utforma era lokala regler for att galla for
kontrollerat omrade.

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Overvakade omraden

» Utanfor skyddade och kontrollerade omraden
ska man kunna vistas utan restriktioner

» Kontrollerade och skyddade omraden ar lokaler
dar man inte far vistas utan restriktioner

Sven Richter, SSM
2010-05-19
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Stréalsékerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundldggande bestammelser for skydd av
arbetstagare och allménhet vid verksamhet
med joniserande stralning;

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Straldoser styr kraven i foreskrifterna.

Alla SSMs foreskrifter finns pa
WWW.SSM.Se

Sven Richter, SSM
2010-05-19



http://www.ssm.se

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundlaggande bestammelser for skydd av
arbetstagare och allmanhet vid verksamhet med
joniserande stralning

1 kap. Tillampningsomrade och definitioner

1 8 Dessa foreskrifter ar tillampliga pa arbetstagare och allmanhet vid verksamhet
med joniserande stralning. Foreskrifterna omfattar &ven gravida kvinnor som pa grund
av sitt arbete kan exponeras for joniserande stralning.

2 kap. Allménna skyldigheter
3 kap. Dosgranser

4 kap. Kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstéllen

5 kap. Matning och rapportering av persondoser
6 kap. Lakarundersdkning
7 kap. Undantag

1 8§ Stralsakerhetsmyndigheten far medge undantag fran dessa foreskrifter om
sargkllda skal foreligger och om det kan ske utan att syftet med foreskrifterna
asidosatts.

Sven Richter, SSM
2010-05-19
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Kategoriindelning av arbetsstallen

Kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstallen ska
utforas dar arbetstagare kan erhalla straldoser sadana att

den arliga dosen

1. uppgar till 1 mSv eller mer eller
2. till 6gats lins uppgar till 15 mSv eller mer eller
3. till extremiteter eller hud uppgar till 50 mSv eller mer.

SSMFS 2008:51 4 kap. 18

Sven Richter, SSM
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Kontrollerat omrade

Ett arbetsstalle dar sannolikheten inte ar forsumbar att
arbetstagarna kan erhalla en arlig dos som

uppgar till 6 mSv eller mer eller
uppgar till 45 mSv eller mer till 6gats lins eller
3. uppgar till 150 mSv eller mer till extremiteter eller hud.

N =

eller fran vilket radioaktiv kontamination av betydelse fran
stralskyddssynpunkt kan spridas till omgivande utrymmen.

Sannolikheten for misstag eller olyckor ska inga i bedémningen.

SSMFS 2008:51 4 kap. 2 och 3 88§

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Hudkontamination vid spill med
Tc-99m
ger latt straldoser till huden i storleksordningen

100-200 mSv.

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Vad galler for kontrollerat omrade

.. for varje kontrollerat omrade ska det finnas skriftliga lokala
regler

for hur arbetet ska bedrivas

vilka skyddsatgarder som ska vidtas av de som arbetar
inom omradet.

Reglerna ska utformas med hansyn till arbetets och
stralkallornas natur och finnas tillgangliga pa arbetsstallet.

SSMFS 2008:51 4 kap. 48

Sven Richter, SSM
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Ett kontrollerat omrade ska vara

» avgransat
> tilltrade begransas till behoriga personer, varmed avses
sadana personer som har erforderlig utbildning om
1. de risker som ar forenade med arbete i stralningsmiljo,
2. de stralskyddsatgarder som behover vidtas och
3. de lokala regler som galler inom det kontrollerade omradet.

» Tillfalliga besokare far beredas tilltrade till ett kontrollerat
omrade endast i sallskap med en behorig person.

SSMFS 2008:51 4 kap. 5 8

Sven Richter, SSM
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Ett kontrollerat omrade

Den som bedriver verksamheten vidta lampliga atgarder som
hindrar spridning av radioaktiva @&mnen utanfér omradet.

SSMFS 2008:51 4 kap. 68
Ska vara markt med skyltar av vilka framgar att det ar ett
3 kontrollerat omrade

> vilken typ av stralkéallor som finns inom omradet

SSMFS 2008:51 4 kap. 78

Sven Richter, SSM
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Skyddat omrade

>

Ett arbetsstalle som inte ar kontrollerat omrade ska vara skyddat omrade.

For varje skyddat omrade ska det finnas lokala skriftliga
arbetsinstruktioner, som utformats med hansyn till arbetets och
stralkallornas natur. Instruktionerna ska finnas tillgangliga pa
arbetsstallena.

Skriftliga instruktioner enligt forsta stycket far ersattas med muntlig
information om detta beddms vara tillrackligt.

Ett skyddat omrade ska vara markt med skyltar av vilka framgar att det &r
ett 6vervakat omrade och vilken typ av stralkalla som finns inom omradet.

SSM FS 2008:51 4 kap. 8 — 1088

Sven Richter, SSM
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Skyddat eller kontrollerat omrade

Skyddat omrade Kontrollerat omrade
Rontgen- Q Rontgen-
utrustning utrustning
Begradnsat tilltrade Endast behorig personal

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Kategoriindelning av arbetstagare

Kategori A
Samma indelning som for kontrollerat omrade

Kategori B
Alla 6vriga som omfattas av SSMFS 2008:51

Sven Richter, SSM
2010-05-19
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Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter
om laboratorieverksamhet med radioaktiva

dmnen i form av dppna stralkillor;
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SSMFS 2008:28
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om
laboratorieverksamhet med radioaktiva
amnen i form av 6ppna stralkallor

Ska tillampas i all verksamhet med Gppna
stralkallor utom vid administration till patient,

t.ex vid beredning och dispensering av
radioaktiva lakemedel.

Sven Richter, SSM
2010-05-19




En 6ppen stralkalla

Ett radioaktivt amne som

a) inte ar permanent inneslutet | en kapsel av icke
radioaktivt material och heller inte

b) ar fast bundet till ett icke radioaktivt material
som hindrar spridning av det radioaktiva amnet.

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Laboratorieverksamhet med Ooppna
stralkallor (SSMFS 2008:28)

Omfattande arbete:

> aktivitet per arbetsmoment

Omfattande laboratorieverksamhet:

» sammanlagda innehav av radioaktiva amnen

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Laboratorieverksamhet med Ooppna
stralkallor

> Nuklearmedicin ar nastan alltid att betrakta som omfattande
arbete (1000 MBq Tc-99m eller 10 - 100 MBq 1-131)

> Nuklearmedicin ar nastan alltid att betrakta som omfattande
laboratorieverksamhet (100 GBqg, 10 GBg Mo0-99, 1 GBq I-
131)

» SSMFS 2008:28 98 anger att personalen som utfor
omfattande arbete normalt tillhér kategori A

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Omfattande laboratorieverksamhet:

laboratorieverksamhet med sadan omfattning att
aktiviteten i tillstandshavarens sammanlagda innehav av
radioaktiva amnen

a) overstiger 100 gigabecquerel (GBQq) eller

b) omfattar amnen i radiotoxicitetsklass A enligt bilaga 2 eller

c) Overstiger 1 GBq i radiotoxicitetsklass B (I1-131), eller

d) 6verstiger 10 GBq i radiotoxicitetsklass C (Mo0-99, F-18)

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Lokaler for nuklearmedicn
» Beredningslokaler ska normalt vara kontrollerat
omrade.

» Rum for administration till patient kan vara bade
kontrollerat eller skyddat.

» Ett rum kan vara tillfalligt kategoriindelat, men
maste skyltas pa réatt satt.

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Laboratorieverksamhet

Alla som deltar i verksamheten skall erhalla utbildning om
stralskydd innan arbetet paborjas

1. Risker

2. Arbetsinstruktioner

3. Skydds- och matutrustning

Journalféring
Repetition

SSMFS 2008:28 7 §

Sven Richter, SSM
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Rutiner for utbildning

| en kvalitetshandbok ska det framga vilka
utbildningsmoment olika personalkategorier maste ha
gatt igenom for att fa utfora ett visst arbete.

SSMFS 2008:28 8 och 9 §

Sven Richter, SSM
2010-05-19




Kvalitetssakring - Kvalitetshandbok

TillstAndshavaren ska se till att en kvalitetshandbok som fér omfattande laboratorieverksamhet minst ska omfatta

1. en kopia av tillstAndsbeslut samt eventuella tillstandsvillkor och

2, tillampliga strélskyddsforeskrifter,

3. stralskyddsorganisationens sammanséttning och interna arbetsfoérdelning,
4. lokala stralskyddsregler och arbetsinstruktioner,

5. rutiner for personalutbildning,

6. klassificering av lokaler och kategoriindelning av personal,

7. instruktion for persondosimetri,

8. program for kontroll av extern och intern kontamination med atgardsnivaer,
9. metodbeskrivning av rutiner for interndosberakningar,

10.  rutiner for kalibrering och kontroll av stralskyddsinstrument,

11.  inkdpsrutiner,

12.  instruktioner for interna transporter och avfallshantering,

13.  en plan for atgarder vid oplanerade handelser av betydelse fran stralskyddssynpunkt,
14.  regler for journalféring och dokumentation,

15.  regler for stddning av lokaler och

16.  rutiner for egenkontroll av verksamheten fran stralskyddssynpunkt.

Vid mindre omfattande laboratorieverksamhet ska det finnas en kvalitetshandbok vars innehall far anpassas till verksamhetens
art och omfattning.

Alla som deltar i arbetet ska ha kannedom om, och tillgang till, kvalitetshandboken.

SSMFS 2008:28 9 §

Sven Richter, SSM
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Koppling till kategori A och B
(SSMFES 2008:51)

Alla som tillhdr kategori A eller B bor ha en specificerad
basutbildning kopplat till verksamhetens art.

Sven Richter, SSM
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Kontrollerade och skyddade
okaler

—ar allmanheten vara dar?
Vem ar allmanheten?

Sven Richter, SSM
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Vem far vistas i kontrollerat eller skyddat
omrade?

Den som fatt utbildning om

?» Riskerna

» Stralskyddsatgarder

> Lokala regler

Tillfalliga besOkare ska ha en behorig ledsagare.

For skyddat omrade kan det racka med muntlig
Information

Sven Richter, SSM
2010-05-19
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Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifier
om stralskdrmning av lokaler for diagnostik
eller terapi med joniserande stralning;

Stralsdkerhetsmyndighetens allménna rad
om tillimpningen av foreskrifterna (SSMFS
2008:11) om stralskdrmning av lokaler for
diagnostik eller terapi med joniserande
stralning;
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