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Mal med stralskydd:

48 Lelt undvika deterministiska effekter

4% Minimera stokastiska effekter




Stralskyddets 3 grundprinciper

e Stralningen ska vara berattigad
e Stralningen ska optimeras
e Dosgranser




Personalstralskydd

e Personal bestralas pa tva satt:
o Extern bestralning
o Intern bestralning




Dosgranser personal

(SSMFS 2008:51)

Effektiv dos - 50 mSv/ar
- 100 mSv under 5 pa varandra
foljande ar

Ekvivalent dos |150 mSv/ar
till 6gats lins

Ekvivalent dos |500 mSv/ar
till extremiteter




Extern bestralning

e | ampuller
e | sprutor
e | patienter

e Fran kontaminering/spill




Extern bestralning

e Straldos,D, beror av:
p= Al
e Typ av stralning, I X
o Aktivitet, A
e Avstand, x -
o Tid,t
e Skarmning, d och u
d
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Typ av stralning

e Dosrat pa 1 meter fran punktkalla

Stralkalla Fotonenergi Gammaratskonstant
keV] [MGY/h/MBQ]
PMTc 140 0,017
>1Cr 320 0,005
131 365 0,057
18F 511 0,15




Avstandets betydelse
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Inversa kvadratlagen:

Straldosen avtar med kvadraten
pa avstandsokningen.

1/4
Relativ dos
H L9 1/16
. . 1 s
0,5 1,0 1,5 2,0

Avstand meter



Avstandets betydelse

10 ml flaska med 9°mTc

Med ett 20 cm distansverktyg reduceras doshastigheten ca 100 ggr.



Skarmning




Transmission

Skarmning

(TVL) Absorbatortjocklek
Stralkalla | Fotonenergi HVL TVL
[keV] [mm Pb] [mm Pb]

PMTC 140 0,3 1
Un 171, 245 0,9 3
S1Cr 320 2 7
131 365 3 11
18F 5l1 6 17




Effekten av blyforklade

Typ av undersokning Effektiv dos [uSv]
Utan blyforklade Med blyforklade
(0,3 mm Pb)
Skelett (400 MBq °°™Tc) 2,2 1,0
CBF (1000 MBqg ™Tc) 12,0 5,0

Ovriga (100 MBq 99mTc¢) 0,4 0,2

Kélla: "Nuklearmedicin”, Sten Carlsson,
Sven-Eric Svensson



Flaskskydd

e 10 ml®mTc-eluat = 56 mGy/h/GBq

Om 20 GBq i medel elueras per dag och
man haller i flaskan 20s/d (235 d/ar)

Fingerdoser:
Utan blyskydd: 1462 mGy/ar
Med blyskydd: 2,6 mGy/ar

2 MM

1 mGy/h

FE

TC-93M
18 GBR
18 ML

560 mGyih

Bild: "Nuklearmedicin”, Sten Carlsson, Sven-Eric Svensson



Sprutskydd

e 1 ml®*®MTc = 0,055 mGy/h/MBq

Utan skydd

Med skydd

0.4 mGy/h  ° ' 0.004 mGy/h
. 99
.M.edeltaL 47OOMBq£pat "Tc, ca 500 0.8 mGy/h 0.01 mGy/h
Inj/personal pa ett ar. Personal antas
halla i sprutan ca 15 s/in; 4.2 mGy/h 0.04 mGy/h
Fingerdoser: 0.16 mGy/h
Utan blyskydd: 54 mGy/ar % MGy 6 mGy/h
Med blyskydd 0.4 mGy/ér 400 MBq Te-99min 1 ml

Bild: "Nuklearmedicin”, Sten Carlsson, Sven-Eric Svensson



Skarmning B-stralning

e | tunga metaller
omvandlas 3 -
partikelns enerqi till
bromsstralning

» Tjockt plexiglas ger
battre stralskydd




Skarmning B-stralning

Undvik att titta oskyddat
pa oppen stralkalla

Rackvidd [mm]
Stralkalla | Energi B plexiglas Luft
[keV]
153Sm < 807 2,5
89Sr 1492 5,5
32p 1710 7.1 / 7600
0y | <2284 9,7  |\10300
P -



Kontaminering - Intern bestralning

e Via huden
e |nandning
e FOrtaring

e Spridningskallor

» Spill

e Ventilationsundersokningar



Straldos till hud

e 0,05 ml droppe 2°9"Tc pa huden = 8,8*10-3 mSv/h*kBq

e Om 0,05 ml HDP (ca 50 MBq) => 440 mSv/h
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Hur mycket sprids pa
avdelningen?

e Strykprover fran Goteborg, 2001:
Fran arbetsytor

e Strykprover fran Karlstad, 2006:
Personalens hander




Resultat

e GOteborg

Sma spar av kontaminering (°°™Tc) 6ver hela avdelningen
(Bg) — samtliga méatplatser visade forhdjda varden

e Karlstad
Matbar handaktivitet pa samtliga (°°*"Tc)

Mattillfalle 1: 0,012-0,25 kBg
Mattillfalle 2: 0,018 «©,68 kBq

1 droppe (0,05 ml), 0,68 kBq = 6 uSv/h



Hur hog ar personalstraldosen
fran internkontaminering?

e Matningar pa personal i helkroppsraknare

o Sahlgrenska 1996-2001 (Enrique Gomez, Gunnel Magnusson, Jakobina
Grétarsdaottir)




Resultat

e 124 helkroppsmatningar

98 st (79 %) spar av °MTc eller 201T]

e Medelvarde (®*®™Tc) 1,7 kBg/person




Effektiv dos vid intern
kontamination

e Gransvarde for intern kontamination
e Annual Limit of Intake (ALI)
o FOr ¥mMTc: 1400 MBq (ger 20 mSv)

e Effektiv dos vid intag av Tc-99m perteknetat
e 0,014 pSv/kBg




Effektiv dos vid intern
kontamination

e Dagligtintag av 1,7 kBq ger 6 uSv/ar
(0,03 % av ALI)




Ventilation

e En
ventilationsundersokning
ger ca 35 kBq till BMA ,

dvs ca 0,5 uSv

e 30 undersokningar/ar ger
15 uSv

Poster, Véarldskongress/EANM 1998 Berlin, Sahlgrenska




Hur kan vi minska
spridningen?

e Anvand handskar vid
all hantering av aktivitet
alltid inne 1 hotlab

vid berdring av sprutskydd, lock och handtag till
avfallsburkar

Arbete med ventilationsutrustning



Hur kan vi minska
spridningen?

e Byta/ta av handskar innan du tar pa nagot
som ar rent t. ex.
e dOrrhandtag
Kranar
tangentbord
pennor
telefoner




Straldoser intern vs extern
bestralning

e Effektiv dos till BMA (Sahlgrenska)

o Externa stralkallor: 2,7 mSv/ar

o Intern kontamination: ca 0,02 mSv/ar

SLUTSATS: Straldos fran kontamination lag jamfort
med straldos fran externa stralkallor




Sammanfattning - hur kan vi
minska straldoserna?

e Reducera bestralningen fran externa stralkallor
Oka avstandet
Anvand stralskydd (blyforkladen, sprutskydd..)
Minimera tiden

e Minska risken for kontaminering/intern bestralning
Anvand handskar vid all hantering av stralkallor
Byt handskar och plastunderlagg ofta
Fortar e) mat eller dryck i1 arbetslokalerna



-

&%

Tack for uppm:




