Till styrelsen for Svensk Forening FOr NuklearmadiSFNM)
Reseberattelse fran EANM kongressen i Barcelona 1D4 oktober 2009

Vi flog till Barcelona torsdagen den 8 oktober 20B@la fredagen var vi turister i Barcelona
en fantastisk stad med manga kulturella sevardioeteinte att forglomma fotbollsklubben
Barca som toppas av svenske Slatan. Solen gassadenfklarbla himmel sa nagra dopp i
Medelhavet kunde vi inte motsta. Kataloniens natiGit tapas har vi smakat i alla dess
former fran den enklare varianten till den mestn@eaade en kulinarisk njutning som sent
skall glommas.

Lordagkvall den 10 oktober startade den hogtidkigagressinvigningen pa Barcelona
International Convention Center. Efter en del inledke tal fick vi lyssna pa vacker om &n lite
langdragen sang fran en fantastisk kor. Efter dgttds vi pa mingelmiddag med tapas i alla
dess former och dartill god dryck. Detta ar ettesligt tillfalle att stifta nya bekantskaper
under avslappnade former.

Redan pé lérdag morgon besokte vi PET/CT bilen kontunt i Europa och bla i Sverige.
Jag passade pa att bli guidad runt och kunde kenatatt det finns oanade mojligheter att fa
in och utfora avancerade undersokningar myckeit@a yta. Under hela kongressen var vi
aktiva besokare i utstallningshallen dar vi blate pa automatiska 18F-FDG injektorer.
Eftersom vi goér manga FDG undersokningar i Lundeirav stor vikt att minska straldosen
till personalen. | Danmark dar man har manga PETH&Weror och anvander automatiska
injektorer har man visat att personaldosen kanaeds fran 2.53uSv (range 1.92-3.14) till
0.64uSv (range 0.2-1.1) dessa matningar starkenveelyv en automatisk injektor.

Jag som i min dagliga garning arbetar mycket méaddn blev valdigt imponerad av GE
Healthcares presentation av sin nya hjartdediseZa@degammakamera. Alcyone tekniken
bryter barriaren med sin unika Cadmium, Zink, Tetlea (CZT) detektor. Nar denna
kombineras med en Application Specific Integratead@t (ASIC) kan dessa detektorer
direkt konvertera gammastralar till digitala siggralitan hjalp av fotomultiplikatorror. Detta
leder till 6kad energi samt spatial och temporadlagning. En annan fordel med Alcyone &ar
anvandandet av fokuserad multipinnhal kollimationdtt 6ka sensiviteten och detektion
effektiviteten. Fordelen med denna nya teknik &imetn kan korta undersokningstiden till
mindre &n 5 minuter jAmfort med 15 tidigare vilgét att arbetsflédet kan 6ka.

En intressant biomedicinsk analytiker (BMA) foreldsy handlade om risken att fa
bronkkonstriktion vid adenosinbelastning hos pagemed kand eller misstankt
bronkospasm. Pa 35 astmapatienter varav 11 megdgipler lungorna gjordes 3 peak flow
(PF) matningar efter tva puffar salbutamol innaccessivt 6kande adenosininfusion. | slutet
pa adenosininfusionen upprepades PF méatningen. dstematiker med 1&gt PF flode 90-550
I/min ingick. Dessa jamférdes med 37 icke astmatiResultatet visade en signifikant
sankning av PF vardet hos icke astmatiker fran3854/min (p=0.018) SD 101 I/min.
Astmatikerna fick en mindre dipp fran 275 till 2d&in (p=0.033). Inte heller astmatiker med
pipljud éver lungorna fick nagon signifikant sankgiav PF vardet. Slutsatsen ar att forst ge
tva puffar med bronkvidgande medel foljt av ett ifiedat adenosininfusionsprotokoll med
successivt 6kande adenosininfusion upp till[1gM&g/min.

Nar jag lyssande pa BMA Burrell fran Canada somdalom artefakter och fallgropar vid
myokardscintigrafi forstod jag att vi ar valdighgt framme pa detta omrade i Lund. Han
pratade om koffeinforbud 12-24 timmar innan ademasivokation vilket vi har i Lund

menar inte far vara kortare an 24 timmar. Viktijtarksa ha noggrann kontroll pa tekniken
och folja guidelines. Minskning av patientrelateattefakter sdsom rorelse kan vi BMA



paverka genom att informera patienten ordentligtvaich som kan handa innan
bildinsamlingen borjar.

Till var hjalp har vi rorelsekorrigeringprogram sdraller hog standard. Rorelser dver tva
pixel ger som regel artefakter.

Brostattenuering hos kvinnor visar sig som reduagpatag i framvaggen och diafragma
attenuering hos mén reducerar upptaget inferioed kijalp av de ekg-styrda (gated) bilderna
kan vi fa en uppfattning om motsvarande omradevaggrorelse (vaggfortjockning) eller
gora undersokningen i maglage (prone) for att seipptagsdefekten &r attenuering.
Bukupptag som ligger nara hjartat kan bade orskkd aktivitet i narliggande hjartvagg
(inferiort) pga spridd stralning eller minsakt upgtberoende pa paverkan i
bildrekonstruktionsprogrammet.

Patienter med vanstersidigt skankelblock skalidabielastas med liggande adenosin utan
hojning av hjartfrekvensen eftersom detta kan gaagsdefekt i septum pga abnorm
septumrérelse som 6kar med 6kande hjartfrekvens.

Slutligen vill jag aterge en intressant redogoréisenydreringens inverkan vid
skelettscintigrafi. Som framfordes av en BMA fraortegal.

Totalt 50 patienter delades in i tre grupper dapgrl fick under 500 ml vatten grupp 2 fick
21 ml/kg efter isotopinjektionen av 99mTc-HDP. Guupfick 7 ml/kg 45 minuter innnan
isotopinjektionen och 21 ml/kg efter isotopinjektém. Regions of interest (ROI) ritades in pa
diaphysis i vanster femur och pa mjukvavnad pa hbge. Ett ROI pa hoger kna
representerade bakgrund. Forhallandet ben/mjukeien/bakgrund samt
mjukvavnad/bakgrund beréknades. Resultatet visgdédikant skillnad for medelvardet
ben/mjukvavnad i de tre grupperna. Ingen skillnadlan konen kunde pavisas. Med tkande
hydrering sa okar forhallandet med mangden vatténdérmed bildkvaliteten. Genom att
starta hydreringen innan isotopinjektionen kan tmgdifpa till att 6ka kontrasten och
bildkvaliteten

Med denna resumé vill jag framfora mitt varma téltlstyrelsen i SFNM som gav mig
pengar och fértroende att inhamta erfarenheterskamoch kontakter som kan starka mig i
mitt dagliga arbete och pa sa satt bli en bra flitdbr vara studenter och inte minst mina
arbetskollegor.
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