Reseberéattelse for Nuklearmedicinskt varmote 2009Sunne

Jag skulle vilja bérja med att tacka Svensk Fomgfdn Nuklearmedicin for resestipendiet jag
fick, for att komma till varmotet i det vackra vaéndska miljon i Sunne och presentera var
studie for deltagarna i kongressen. Jag och mifladar Ann-Christine Bergh, Irma Nikadon
och var éverlakare Annika Michanek akte bil tillisad onsdagen den 13 maj.

Vi var framme lagom till middagen.

Pa torsdagen gjorde Ann-Christine Bergh, Irma Nikadch andra kollegor fran Lund en fin
sammanstallning av praktisk genomférandet av PETUGIersokning fran olika sjukhus runt
om i landet, vilket gjorde PET-motet till ett tregtl diskussionsforum bland deltagarna.
Patient-dos, vikten av vila och varme fore ochraftgektion och mycket annat diskuterades.
Det varierade en del bland olika sjukhus hur mah gllvaga vid Pet undersékningar. Métet
pagick i en hel timme och avslutades med bildvignin

Leif Bojo fran Karlstad, representant for "SelmaaSpalkomnade alla deltagarna och Rolf
Alsing fran Karlstad Universitet och tidigare vesks pa Aftonbladet talade om Varmland,
Selma Lagerlof och inte minst om Froding. Han karsig@ nu mera som en 15 aring efter en
lyckad hjartoperation.

Stig Larsson fran Karolinska kastade en histortekidick pa nuklearmedicin fran 1969-1995.

En representant fran Covidien redogjorde for délerm som orsakades av isotopbristen
under gangna aret, vilket alla nuklearmedicinkaefvidgarna berérdes av.

Pa fredag morgon var det dags for mitt fria forgdsmm handlade om en metod for
kvantifiering av helkropps skelettscintigrafi, beepa den s.k. "Bone Scan Index”. Metoden
ger en uppskattning av utbredningen av skelettrteetas vilket kan vara en viktig
prognostisk indikator for dverlevnad eller ett wgdkfor att bedoma effekten of en behandling
hos patienter med skelettmetastaser.

Flera av deltagarna tog upp vikten av PET/CT sorawetle moderna modaliteterna inom
nuklearmedicin for sakrare diagnostik. Nar detegadintalet PET-centra i landet sa ligger
Sverige langt efter USA, andra europiska landeraemn var granne, Danmark, forklarade
Stig Larsson i sitt tal.

En av de intressanta presentationerna handladedpatientfall vid tidigt debut av
Alzheimer. Om minnestest, personlighets forandrimg,man beter sig vid begynnandet av
sjukdomen och allt som den folkliga sjukdomen béadrsig for bade patienter och anhoriga.
Det var fler som fortsatte pa samma tema, demem$SBECT och FDG-PET for sakrare
diagnos av sjukdomen.

Lars Edenbrandt, Katrine Ahlstrand Viklund och Agn6ustavsson beréttade om extern
kvalitetssakring i Sverige d.v.s. "Equalis”, ettrerbetsprojekt bland nuklearmedicinska
avdelningar i landet. Ett lyckat projekt som komrattrhoja kvaliteten av vara
undersokningar och darmed resulterar i battre disdir patienterna. Vi fick se en
sammanstallning av bildkvalitet for skelettscir@rfrolika sjukhus. Som framgick av
rapporten fanns en markbar skillnad i bildkvalitdand deltagande sjukhus. Deltagarna i
kongressen uppmanades att fortsatta med sitt satediy att driva kvalitetsarbetet vidare.
Detta projekt finansieras av deltagande sjukhus.



Programmet avslutades med Arsmétet och Peter &jertgilkomnade varmt alla deltagarna
till Nuklearmedicins Varmote 2010 i Goteborg.

An en gang vill jag tacka arrangorerna; NuklearroiegliFysiologiska kliniken i Karlstad och
Svensk Forening for Nuklearmedicin. Att arrangeta& fint mote dar allt fungerade sa bra
och deltagarna var sa nojda, gor inte saken l&iamess fran Sahlgrenska Universitet
Sjukhuset, som ska arrangera nasta ars varmoteb@dy. A andra sidan kommer vi forstas
att ha stor nytta av arrangorernas tips och erfaeinan motet i ar.

Med vénlig hélsning
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