Reseberattelse fran Euro-CMR (cardiovascular magnét
resonance) mote i Zurich, Schweiz, 26 — 28 maj 2005

Det arliga motet med den europeiska delen av SCddBidty of cardiovascular magnetic
resonance), Euro-CMR, holls i &r i Zirich, Schwéet var ca 250- 300 kongressdeltagare som
samlades pa Marriott Hotell for att hdra de senesten inom cardiovaskular diagnostik med
magnetkameran (MR). Fran Sverige var vi sasmmaagtsom hade akt ner. Det fanns inga
parallellsessioner utan alla ahtrare var samladesial. Detta var medvetet fran organisatérerna
eftersom de ville att folk skulle lara k&nna vanandetta tillsammans med god tid for
posterdiskussioner, fika samt mat underlattadeigh@terna att knyta vardefulla kontakter.
Hjart-MR diagnostiken ar trots allt fortfarandean $inda, och det ar vardefullt att dra nytta av
andra kollegers erfarenheter.

Det fanns manga postrar pa kongressen. Sjalv bjdgpmed en poster som handlade om
jamforelse mellan hjartinfarktstorlemed cardiacSPECT och MR, dar vi sjalva har utveckla
semiautomatiskt utvarderingsprogram for infarkisioen pa MR. Postersessionerna var
valbesokta och gav mgjlighet till manga och trealtiskussioner.

Inledningen pa kongressen handlade om sakerhetéMReundersokningar samt artefakter.
Det ar alltid viktigt att ha i minnet att starka gmetfalt kan vara mycket farliga om man inte
hanterar dem pa ratt satt. Att forsta principetivaaftefakterna, varfor de uppkommer och hur
man skall undvika dem ar grunderna for en bra (sidering.

Gadoliniumkontrastanvéndningen ar en av grundst@naom hjart-MR diagnostiken. Med

hjalp av den kan man bland annat bedéma perfusianéjartmuskelaturen, i analogi med
cardiac- SPECT. Denna metod ar under bnakeckling och den skall bli intressant att foKet
beddma fibrosforekomsten i hjartmuskulaturen daetiat stort anvandningsomrade, dar
infarktdiagnostiken ar det stérsta. Man talat onindarkts transmuralitet, dar man sager att det
finns daliga forutsattningar for lyckad revaskuation om transmuraliteten &ar > 50 %. Vid
gransfall kan man géra provokationer sdsom medtdatin. Aven inom myokardit-, sarkoidgs-
och amyloidosdiagnostiken ar kontrasteffekten giktth det kéandes bra att fa bekréaftat att vi pa
MR-enheten ar pa ratt vag.

Forelasningarna var blandade med manga fallpreg@ma som var mycket intressanta och
larorika. Dar avhandlades allt fran vanlig vansaenknarfunktion till infarktdiagostik,
inlagringssjukdomar, kongenitala sjukdomar ochevitFor de som ville testa sina kunskaper
inom omradet fanns det en examination under siageml Den lar ha varit ratt s svar, sa det far
nog vanta ett tag till.

Jag vill tacka Svensk Forening for Nuklearmedi@mggjorde denna resa majlig for mig. Det
var en mycket intressant och larorik kongress.hi@mgnhamtat manga nya kunskaper inom
amnet, knutit vardefulla kontakter och detta imgycket fin milj6. Zurich ar en underbar stad,
mycket vackert beldgen vid Zirich See och med @&raaAlper som tecknar upp sig vid
horisonten.
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