Svensk Forening for Nuklearmedicin

Reserapport
Varmote Uddevalla 11 - 13 maj 2005.

Huvudsyftet med min resa till Uddevalla var att enGéren i Bohuslan pa ett bildat och
trevligt satt. Jag har sokt kunskap och vanskagdiksnom Svensk férening for
nuklearmedicin sedan 1981 da jag kom till mitt féan:6te som holls i Marstrand. D& hade
jag just blivit anstalld pa Sahlgrenskas JK sonrtae for motet. Hade aldrig smakat hummer
forr, inte mott ett dansband pa bryggan en varntkivéH och inte sett mareld. Jag var ocksa
sa ung att man skulle inte forvanta sig nagot aanaitt detta var en stor upplevelse. Vilket
minne denna kvallen blev och métet i 6vrigt. Datbesnde jag mig for att halla mig till detta
trevliga folk. Nar det sedan bar av till Islandsteéin 1988 fick jag fortsatta mitt medlemskap i
SFNM. Vi ar inte manga som arbetar med nuklearnmedisland, s& ndgon forening har inte
bildats an. Till motet i Uddevalla hade jag tillsa@ns med min landsmaninna pa
Sahlgrenska, Jakobina Grétarsdéttir sammanstatioster med siffror om den
nuklearmedicinska verksamheten i Island.

Men till arets Uddevalla. Jag minns inte sa nodkevidet stora amnet i Uddevalla 1984 var,
minns mest de festligheter som forsiggick. Mot&t var en stor upplevelse, vadret var fint,
alla svenskar glada och pa gott humér och allddénéngar av intresse for mig. Det var ocksa
av stort varde att méta manga “gamla” arbetskamifafa aren pa Sahlgrenska och
ateruppliva de goda aren tillsammans.

Dagen fore motet hdlls en utbildningsdag med dedeaumedicinska bilden som
huvudomrade.

Den forsta forelasningen handlade om digitala bjlgelstorlek och uppldsning, brus och
pulstal 0.s.v. och hélls av Jakob Himmelman. Magsath talade sedan om karakterisering
av bilddetektorn pa ett roligt satt med jamforedsemusik for att 6ka forstaelsen.
Punktspridningsfunktion, Modulationsoverféringsftiok, Fouriertransformering,
Kvantdetekteringseffektivitet. Svara ord som bléssfadda nar han beskrev deras innehall.
Efter lunchen talade Mikael Ljungberg om olika fader som paverkar kvaliteten av bilden,
S.S. patientens storlek, rorelser, vikten av d#ttronscentrat ligger i mitten av matrisen och
fordelning av radioaktivt lakemedel. Om bildbehangl) s.s. filtrerad bakatprojektion och
iterativ rekonstruktion. Mikael Ekman fortsatte mattilbehandling och frekvensanalys m.m.
och Sten Carlsson avslutade med tal om olika bddarblandning av t.ex. CT och
nuklearmedicin. Alla férelasare hade gjort sammihmshg av sina forelasningar som vi
kunde ta med hem och pa det viset njuta langreeeasckunskaper.

Dagen efter bjod chefen for Uddevalla sjukhus, iBAgelman alla valkomna till Uddevalla.
Han berattade om hur sj6farten hade paverkatukthsget hade specialiserat forr i tiden pa
kénssjukdomar och om stenbrotten i Bohuslan somde@&gonklinik i narheten.

Sedan fortsatte forelasningarna en efter annanet@g@ustavsson talade om PET och SPECT
nu och i framtiden. Om hur man anvander CT tillsansxmed nuklearmedicin fér bade
anatomisk lokalisering och attenueringskorrektieir. oss pa Island ar PET en avlagsen



tanke, men gammakamera och CT ar nog nasta stegdoNagon talade om att man skulle
begara CT med gammakamera, det tyckte jag varnamdte ide. T.0o.m. vart att préva...

Anna Olsson och Pernilla Norberg anvande digitatadm av thorax och hjarna for att
jamfora olika rekonstruktionssatt, d.v.s. OSEM &&8P. De kom fram till att OSEM gav
battre upplésning an FBP vid lungscint.

Lena Jonsson forelaste om hur de hade bestamitatdivifran éverlappande organ vid
planar scintigrafi (t.ex. tunntarm och tjocktarnd vijurscint) . Hon hade anvant tva
korrigeringsmetoder, och kom fram till att en konmddion av dem gav det basta resultatet.

Foretagen som deltog presenterades pa ett trsdiginimellan forelasningarna. For mig
manga nyheter. Jag blev forvanad att héra om PE$dms rundresa i Europa men den kraver
narhet till en cyclotron. Jag trodde den ocksdpabussen, tills nagon beréattade att den var
lite for stor for det.

Marcus Carlsson och Ulf Ekelund ifran Lund hadé&aifom akut myocardscintigrafi i Lund.
De hade gjort akut myocardscint pa patienter samhiade haft tidigare hjartdkommor och
om undersotkningen gav normalt resultat var brostsmia inte p.g.a. AMI och patienten
kunde skickas hem. Allt detta for att minska denp@tienter med brostsmartor far ligga inne
for utredning. De beskrev hur de kunde gjora dedtabekvam arbetstid med en hel del
planering. Inte dumt och sag ut att vara ekononfékalla.

Sedan féljde forelasningar om dopaminskintigradnifort av Susanne Jacobson Moe, nutida
tumorutredning med alla de olika metoderna badelioenade och icke kombinerade av
Keith Britton, Hoefnagel talade om MIBG terapi parto med neuroblastoma, Neospect (var
nytt fér mig) framfort av Gunnar Lindblom, PET wdlitar lungnodulus av Géran Granerus
och PET-CT i Uppsala av Victor lyer.

Banketten pa kvallen var oforglomlig, god mat o@vligt séllskap och Sten Carlssons
framforande av Kalmar jarnvag som kvallens hojdpunk

Sista dagen borjade med Sentinel node diagnostkyitiler och beskrivning pa injektioner
och teknik av Reza Kaboteh. Enrigue Gomez Pardoed@fter med kontaminationen pa
personalen vid Nuklearmedicinska sektionen pa Sahdia.

Milan Lomsky presenterade sitt arbete om automainslys av myocardscint. Lena
Johansson hade gjort en studie dar flera sjukhmisdde material pa adenosine arbetsprov
och det extracardiella upptaget. Utredning gjoffdestt se om det gick att minska upptaget
runt hjartat och de kom fram till att 3 faktoreélpte, d.v.s. benarbete efter adenosine
injektionen, mat efter injektionen och langre titkilan injektion och bildtagning. Till slut
talade Sven Eric Svensson om nuklearcardiologisteihid i Sverige. Det borjade i Blekinge.
Mycket bra sammanfattat och roligt men samtidigkey man det ar konstigt att man har
nastan varit med om hela historien, bara de f@nsta i Blekinge som fattas.

Posterpriset utdelades och det gick till mina “gaharbetskamrater pa Sahlgrenska.
Alla tackades och man rordes nastan till taramm@tet var slut och Sten Carlsson och

Marianne blev hyllade. Bohusgardens personal oajivaring och diagnostisk radiologi
Uddevalla sjukhus hade gjort detta till ett stomine for oss alla.



Ett stort tack till SFNM for resestipendiet somrgje det mojligt for mig att komma till
Uddevalla och varen i Bohuslan.
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