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Thyroideascintigrafi

Praktiskt arbete med patienten

Vårmöte i Göteborg 2010 
Ann-Christine Bergh, Annika Michanek och Irma Nikadon

1. Indikation
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1a. Utredning av överfunktion i thyroidea

1b. Euthyroid patient med knöl eller tillväxande thyroidea
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2. Vilka instruktioner och ev uppehåll 
finns i  kallelsen angående…

2a. Levaxin
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2b. Thyreostatica (Thacapzol, Tiotil)
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2c Naturläkemedel
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2d. Rtg-us med i v kontrast
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2e. Läkemedel t ex Cordarone

• De flesta nämner ingenting i kallelsen

• Några anger Cordarone, utsättning 2 månader upp till ett år

• Några anger hostmedicin med jod

• Några anger att patienten skall ta med sig läkemedelslista
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2f. Annat i kallelsen

• Punktion av thyroidea

• Graviditet och amning

3. Bildtagning
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3a. Antal us 2009
29 avd utförde från 6 till 583 us

3b. Radiofarmakon
Alla använder 99mTc-perteknetat

3c. Kollimator
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3d. Planara bilder/SPECT
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3e. Registrering av insamling tid och/eller counts
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3e. Enbart bildtagning med tid
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3e. Enbart bildtagning med counts

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

150kc 200kc 250kc 300kc 700kc 1000kc Annat

Kc

A
nt

al



2010-06-15

10

3e. Registrering av insamling tid eller counts
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4. Vid undersökningstillfället
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4a. Görs kontroll att förberedelser följts enligt kallelse
innan injektion?
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4b. Aktivitetsmängd till patienten
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4c. Tid mellan injektion och bild

Varierar mellan 10 och 30 minuter

5. TOLKNING
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5a. Palpation av thyroidea
Hälften av alla avdelningarna genom-

för palpation i samband med us

5b. Scintbild med utlåtande?
Hälften bifogar bild och/eller finns

digitalt

6. Övriga thyroidea undersökningar
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6a. Postoperativ radiojodutredning 
vid thyroideacancer

Utförs på 13 av 29 avdelningar

6b. Används 123I eller 131I
123I används av alla

6c. Stimulering endogent eller Thyrogen
Alla använder Thyrogen

6d. Planara bilder/SPECT, SPECT/CT

Alla 13 tar planara bilder

6 av 13 gör vid behov SPECT, SPECT/CT
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6e. Bild efter radiojod terapidos, pga thyroidea cancer

Utförs på 12 av 29 avdelningar

6f. Efter terapidos planara bilder, SPECT,   
SPECT/CT

Alla tar planara bilder

5 av 12 gör vid behov SPECT, SPECT/CT

TACK!
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”Praktisk infobank”

Finns på SFNM’s hemsida
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