Reseberattelse EANM 15-19 okt 2016, Barcelona

EANM-kongress holls i ar i Barcelona. En fantastisk stad som man garna aker till. Det ar alltid trevligt
att komma dit och se hur langt byggandet av kyrkan La Sagrada Famila har kommit.

Arets kongress samlade 6ver 6300 besokare, vilket ar det storsta antalet hittills. Antalet abstrakt var
ungefar 2200. Nytt for i ar var e-posters. Dessa kunde man titta pa vid ett antal datorer som stod
uppstallda i samma rum som 6vriga posters.

Jag hade en ”vanlig” poster pa Technologist. Den handlade om PET med 18F-Choline. Vi hade tittat
pa om vi kan 6ka bildkvaliteten pa patienter som vager mer an 105 kg, pga att de far mindre
aktivitet/kg, genom att forlanga insamlingstiden. Bildkvaliteten blir battre men man nar inte riktigt
anda upp till motsvarande bildkvalitet som for normalviktiga.

Jag lyssnade bl a pa en del foredrag om 68Ga-PSMA. Tyckte det var intressant eftersom vi har borjat
kora det hos oss i Lund. Man ser fler upptag jamfort med de patienter som korts med Choline. PSMA
ar dven battre pa de som har laga PSA-varden. Pa de med riktigt 1dga PSA kan det vara en fordel att
kora 3 timmar efter injektion.

Technologist har ett eget program pa kongressen. Bade muntliga foredragen och postrar handlar
ofta om det praktiska utforandet. Jag tycker det ar intressant att lyssna pa hur andra gér och man
kommer alltid hem med ndgot man kan forbéattra. Det var t ex om hur langt ner kan man ga i dos pa
Lagdos CT for barn, hur man kan minska straldosen till 6gonlinsen vid hjarn SPECT CT genom att
anvanda ett speciellt 6gonskydd, hur man minskar antalet patienter som uteblir till undersékningen,
hur upplever patienten att ligga i fixationsmask vid PET/CT. Man far manga tips och trix och dven
idéer till nya projekt att jobba med!

Nastan varje ar kommer det ut en ny Technologist’s Guide. Arets bok heter ”Radiation, Protection
and Dose Optimisation”. De delas ut pa kongressen men kan dven laddas ner fran EANM:s hemsida.

Att vara pa en kongress ar dven ett ypperligt tillflle att traffa andra, skapa ny kontakter och utbyta
erfarenheter.

En av héjdpunkterna pa denna resa var faktiskt att ga pa fotboll och se FC Barcelona pa Camp Nou
stadion. En harlig upplevelse!

Stort tack till SFNM for detta resestipendium!
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