Reseberattelse Barcelona 12-19 oktober 2016

Den 12 oktober 2016 drabbades Katalonien av ett ordentligt regnovader. Tjugofem
centimeter regn under 24 h. D3 passade jag pa att dka dit! Nyheterna de ndrmsta dagarna
kom att domineras av 6versvamningsbilder. Barcelona drabbades inte vérst, men jag var glad
att jag hade kollat vaderprognosen innan jag akte och att jag hade packat ner min regnjacka.
Véadret forbattrades som tur var och jag slapp ga runt i regnjacka i 20-gradig varme. Jag var i
och for sig inte i Barcelona for att ga ute och njuta av staden, utan for att delta i EANM och
GE’s anvandarmote for radiofarmaci och cyklotron.

Under torsdagen och fredagen deltog jag i ovan ndmnda mote anordnat av GE. Det var
manga detaljerade presentationer om kemi och annat som var lite svart att férsta. Men det
var trots allt intressant och métet avslutades med en intressant presentation med titeln ”F-
18 and Ga-68: "Deadly Poisions” for NM”. Férutom att lyssna pa presentationer hann jag
dven prata med kollegor, bade svenska och internationella sadana.

Pa lordagskvallen traffade jag en kollega for att dta middag innan vi begav oss till
konferenscentret och EANM'’s invigningsceremoni. Det visade sig vara ett mycket smart drag
att ata middag innan invigningen, nar 6vriga besdkare stod med kurrande magar och
vantade pa att mingelmaten skulle serveras kunde vi i lugn och ro mingla och sippa pa varsitt
glas vin.

Pa sondagen kl. 8:00 drog konferensen igang med 10 parallella sessioner, posterutstallning,
e-posterutsallning och foretagsutstallning. Sjalv hade jag en e-poster med titeln ”"Dosimetry
and whole body distribution of 18F FE-PE2I in healthy volunteers”. Det fanns ett antal datorer
tillgangliga, ddar man kunde bladdra bland e-postrar. Det gick tyvarr inte att se hur manga
som hade kikat pa ens poster, vilket saklart hade varit intressant.

Jag lyssnade pa manga intressanta foéredrag om bl.a. dosimetri, framtida tillgdnglighet av
9ngc, bystandard effect, radionuklidproduktion m.m. Under min doktorandtid, som nu
bérjar vara ett par ar sedan, var *”/Lu-DOTATATE mycket pa tapeten. Nu lirde jag mig att
dessa substanser ar agonister och att de nu har tagit fram substanser som ar antagonister
vilka trots att de inte internaliseras i cellerna danda stannar kvar langre. Det var mycket
intressant, tyckte jag. En session om brostcancer, ddar man fick en mentometerknapp och
kunde gissa vad olika upptag berodde p3, visade att jag gor mig battre som fysiker dn som
lakare, dven om jag gissade ratt pa vissa fragor!

Men den mest intressanta presentationen var nog danda den som handlade om ”Presentation
skills”. Forelasaren var oerhort duktig och véldigt inspirerande. Jag hoppas att jag kan
anvanda mig av nagra av hans tips och tricks vid framtida undervisning och presentationer.

Jag ar mycket tacksam for resebidraget som gav mig mojlighet att dka till Barcelona for att ga
pa mote och konferens. Tack!

Vanliga halsningar,
Helena Lizana
Sjukhusfysiker pa Norrlands universitetssjukhus





