Reseberattelse Human Amyloid Imaging meeting 2017,

Miami Beach 11-13 januari

Iar holls den elfte upplagan av métet Human Amyloid Imaging meeting. Sedan en tid tillbaks halls den
varje ar pa Miami Beach Resort, ett stort nagot nedganget hotell beldget pa den norra delen av South
Beach. Varje ar pratas det om att nésta ars mote maste hallas pa ett annat hotell, men for att halla
deltagaravgifterna Idga har man fortsatt halla det dar. For mig var det andra gangen jag besokte detta
mote, senast var 2013. Pa fyra ar har det vuxit betydligt, men ar fortfarande ett ganska litet méte med
manga bekanta ansikten, och alla de framsta i faltet samlade.

Motet brukade initialt fokusera pa avbildning av B-amyloid, ett av de proteiner som bildar patologiska
ansamlingar i hjarnan vid bland annat Alzheimers sjukdom. Sedan introduktionen av en specifik PET
tracer foér detta protein, !C-Pittsburgh Compund B, eller PIB, introducerades for snart 15 &r sedan har
intresset okat explosionartat. Fluor-18 markta varianter har godkants av regulatoriska myndigheter for
anvandning vid diagnostik, och forstaelsen av Alzheimers sjukdom ar idag mycket storre tack vare dessa
PET tracers. Strategin for anvandning ar att man kan utesluta Alzheimers sjukdom som underliggande
orsak till kognitiva storningar, vid ett PET scan som inte visar pa ndgon ackumulering av B-amyloid. Tyvarr
har det ocksa visat sig att patologin som dessa tracers pavisar uppkommer langt innan kognitiva
symptom, och forskare har darfor fortsatt letandet efter en markdr som battre féljer kognitionen.

| drets upplaga hade darfor avbildning av B-amyloid hamnat i skuggan av studier genomférda med olika
tracers for proteinet tau, som dven detta bildar patologiska ansamlingar hos patienter med Alzheimers
sjukdom. Ungefar fyra ar efter introduktionen av de forsta tau-specifika markorerna, har man kunnat
visa att 6kningen i tau battre féljer de kognitiva symptomen. Manga intressant studier presenterades av
grupper fran Nordamerika, Europa, Asien och Australien.

Jag presenterade en poster pa B-amyloid tracern ®F-flutemetamol, pa vilken jag skrev min avhandling,
och presenterade en metod for att med hjalp av ett tidigt PET scan, strax efter injektion, kunna
uppskatta blodflode. Forutom att undersoka status vad galler patologisk ackumulation av proteiner,
anviander man sig ofta ocksa av ®FDG eller °O-vatten for att visa pd neurodegeneration i typiska
regioner som parietalloben. Med tekniken jag presenterade kan man efter en injektion av *8F-
flutemetamol, genomfoéra tva PET undersdkningar, och pa sa vis fa information om bade stérningar i
blodfldde samt ackumulation av B-amyloid. Jag fick manga intressanta fragor och synpunkter pa min
poster, och kdnde mig lite klokare efterat.

Det blev en kort resa for mig och jag akte hem till kalla Sverige redan pa kvallen efter sista sessionen,
men jag hann dnda se lite av staden pa de tva forsta kvallarna och traffade manga trevliga kollegor i
faltet.

Tack vare bidraget fran Svensk férening for nuklearmedicin kunde jag aka pa den har konferensen, och
jag hoppas att jag i framtiden kan atervanda.
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