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Enkéat gallande ny forfattning om stralskydd

1 Stralskyddslag 2018:396

¥ Stralskyddsférordning 2018:506

= SSMFS 2018:1 Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter
om grundlaggande bestammelser for tillstandspliktig
—=- verksamhet med joniserande stralning
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~ SSMFS 2018:5 Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter
om medicinska exponeringar



Enkéat gallande ny férfattning om stralskydd

Syfte:

« kartlagga hur langt vi har kommit inom den nuklearmedicinska verksamheten %
med att implementera den nya forfattningen om stralskydd

» identifiera de problem och svarigheter som vissa paragrafer asamkar oss (som
ofta ar gemensamma) och kanske...

* bidra till gemensamma losningar

Material och metoder:

« Enkéaten skickades ut till kontaktpersoner pa SFNM:s kontaktperson-lista, och vid
behov av paminnelse aven till NM-sjukhusfysiker

« Tidsperioden for svar: 15 februari — 15 maj

Resultat:
« 25 svar inkomna av c:a 27 forvantade. Sjukhusfysiker som har svarat.
« Manga har skrivit i kommentarsféaltet
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Overgripande ansvar for implementeringen av forfattningen
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Praktisk implementeringen av forfattningen

Lakare

Avdelningschef Nuklearmedicin
Stralningsfysikalisk ledningsfunktion
Radiologisk ledningsfunktion
BMA/RTG-SSK pa nuklearmedicinenheten
Sjukhusfysiker inom nuklearmedicin

Stralskyddsexpert

Verksamhetschef Stralningsfysik
Vardenhetschef inom NM
Verksamhetschef Nuklearmedicin

Verksamhetschef (omrade/klinik) Il
0 5 10



Avfallshantering, sluten stralkéalla av plast

(SSMFS 2018:1 5 kap. )

Annat
Ater till producent

Langtidsforvar pa avdelning

Kommersiell avfallshantering for radioaktiva amnen
Plastatervinning, symbol kvar

Plastatervinning, symbol avlagsnad

Forbranning som radioaktivt avfall, symbol kvar
Forbranning som radioaktivt avfall, symbol avlagsnad
Forbranning som vanligt avfall, symbol kvar

Forbranning som vanligt avfall, symbol avlagsnad



Avfallshantering, sluten stralkélla av plast

— ”“Merparten skickas till leverantor for slutférvaring. Beaktar SSMFS
2018:3”

— ”Plankéllor skickas tillbaks till leverantor, 6vriga langtids-forvarar vi i
brist pa annat beslut. Skulle 6nska tydligt svar fran SSM vad man kan

gora med gamla stralkallor.”

— Nagra kallor har skickats tillbaka till féretaget som salt produkten.
Andra (aldre) kallor ligger kvar pa avklingning, men skickas med
vanligt avfall nar det &r sa pass lite aktivitet kvar.

Genom den nya stralskyddsforordningen (2018:506) upphéavs ).
forordningen 2007:193 om producentansvar av visa radioaktiva <. 4%
produkter. Fast galler &nda, men nu med stod av 2018:506



Avfallshantering, sluten stralkélla av plast

— ”Tidigare kunde det slangas som vanligt avfall under 50 kBg.
Nu ar det oklart.”

— "Tidigare skickade vi dem till forbranning som radioaktivt avfall
men nu rader forvirring.”

— ”"Skickade till forbranning efter att aktiviteten understigit 50 kBqg. Nu vet jag inte hur

jag ska gora eftersom det inte ar reglerat i nya foreskriften, men jag tror jag kommer
gora ungefar som forut.”

— Vi har tidigare skickat dem till forbranning enligt SSMFS 2010:2. Nu invantar vi nya
direktiv fran SSM hur det bor [6sas framdver.”



Avfallshantering, sluten stralkalla av plast

— ”Forst langtidsforvaring och sedan skickas det till avfall nar de
har klingat av tillrackligt mycket.”

— ”Kéllorna ska pa sikt skickas till speciell avfallshantering med detta
har annu inte agt rum”

— ”Vi har kvar avklingade stralkallor som vi inte riktigt vet hur vi ska hantera”
— ”Vi har lokaler fér avklingning av stralkéllor i vdantan pa hamtning efter de klingat av”
— ”De placeras i langtidférvaring ett antal ar innan férbranning”

— ”Nar aktiviteten @r mycket lag (néara 0) kastas de som vanligt avfall med
avfallssymbolen avlagsnad



Avfallshantering, sluten stralkalla av metall

1st w Forbranning som vanligt avfall - symbol avlagsnad

A Forbranning som radioaktivt avfall - symbol kvar

= Metall-atervinning, symbol avlagsnad

= Ater till producent

= | angtidsforvar pa avdelningen




Avfallshantering, sluten stralkalla av metall

Merparten skickas till leverantor for slutforvaring. Beaktar SSMFS 2018:3”

”Vi har nagra gamla kallor som ej har forbetalt atertagande. Dessa kommer
att skickas till skroten och destrueras nar de klingat av tillrackligt mycket”

“Avvaktar riktlinjer gemensamma for Regionen”

“Vi har kvar avklingade stralkallor som vi inte bestamt hur vi ska hantera
vidare”

”Kéllorna ska pa sikt skickas till speciell avfallshantering men detta har annu
Inte agt rum.”

”Vi har tidigare skickat dem till féorbranning enligt SSMFS 2010:2. Nu invantar
vi nya direktiv fran SSM hur det bor [6sas framover.”

“Endast nagot enstaka preparat” (svarat av flera)



“Hantering av 6ppen stralkalla for exponering ska dokumenteras”
(SSMFS 2018:1 6 kap. 20 §)
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= Vi har ett generellt dokument som tacker in rutinen men dokumenterar inte enskilda delmoment
= Vi har flera olika dokument som tacker in rutinen men dokumenterar inte enskilda delmoment

u Vi har flera olika dokument som fylls i varje gang ett delmoment utfors.

~ Vi har ett automatiserat system som med ett scanningssystem dokumenterar hanteringen.

® Vi har inte implementerat denna paragraf a&nnu

® Annat



“Hantering av 6ppen stralkalla for exponering ska dokumenteras”
(SSMFS 2018:1 6 kap. 20 §) EANTOM

Vi har ett generellt
dokument som

Vi tolkar tacker in rutinen men . .
"exponering” som  qokumenterar inte Vi har flera o_Ilka o_Iokument som
medicinsk enskilda delmoment tacker in rutinen men

dokumenterar inte enskilda
delmoment

exponering och
behover darfor inte
ta hansyn till 20 § vid
fantommatningar

Vi har flera olika dokument som fylls
i varje gang ett delmoment utfors.

Vi har inte dokumenterar hanteringen.

implementerat denna
paragraf annu

\ med ett scanningssystem




Riktlinjer for remittenter ”Fér de diagnostiska undersdkningar som utfors
| verksamheten ska riktlinjer for remittering
(SSMFS 2018:5 2 kap. 1 §) finnas tillgangliga for dem som utfardar

remisser.”

”Denna foreskrift trader i kraft den 1 januari 2020”
Uppfyller vi detta?
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Riktlinjer for remittenter (SSMFS 2018:5 2 kap. 1 §)

— "Remisskriterier for respektive undersokningsmetod upprattade. Lank till detta dokument
fran_Intranet och webbsida pa Internet planeras vara utfort denna vecka.”

— "Vi har dokument pa interna natverket i regionen, Patientférberedelser och eftervard, dar
iInformation finns om alla undersdkningar. Detta inkluderar aven indikationer.”

— "Information till remittent finns for alla undersokningar sedan tidigare pa intranatet.
Kanske dock inte fullstandiga enligt nya forfattningen.”

— "Testprojekt iGuide pagar inom regionen.”
— "Vet ej hur regionen har |0st detta, eller om det ens ar /6st”

— "Finns tillgangliga i regionens ledningssystem. Daremot inte enkelt tillgangliga for privata
vardgivare.”

— "Remittentanvisningar finns med information om risk i form av dosklasser.”
— "Pa extern hemsida och intranéat.”

— "Det finns begrénsad patientinformation pa Intranéatet. Den omfattar indikationer, ev
patientforberedelser samt kort beskrivning om hur undersékningen gar till. Behdver
uppdateras. Beréttigandebedbémning avseende straldos saknas i denna information”




Riktlinjer for remittenter (SSMFS 2018:5 2 kap. 1 §)
Hur langt har vi kommit?

_ _ ) — "Fortsatt implementering av iGuide”
Sjalvskattning remittentstod _
— PAvvaktar regiongemensamma

direktiv”
— ”Har inte diskuterats annu”

10 — "RALF och verksamhetschef far
3 Initiera och leda detta arbete”

_ Jivet ej!l
— “Regionen avvaktar resultat gallande

4 . . . . aa 0o
IGuide. Tills dess ser vi 6ver var
5 . interna remittentinfo”

0-19 20-39 40-59 60-79 80-99

14

12

Antal

Progress (%)



Riskinformation til@tient@ "Den som ska genomgd& en medicinsk

(SSMFS 2018:5 2 kap. 9 §) exponering ska.. .. i mdjligaste man informeras
' ' om vilka fordelar och risker som exponeringen
_ innebar”
Uppfyller vi detta?
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Ja, rutinen flnns Ja, efter DeIV|s
sedan tidigare implementering av

de nya foreskrifterna



Riskinformation till patienter "Den som ska genomga en medicinsk

(SSMFS 2018:5 2 kap. 9 §) exponering ska.. .. i mojligaste man informeras
' ' om vilka fordelar och risker som exponeringen
innebar”

 De som svarat "Ja” eller "Delvis”
Hur informeras patienterna?

@ Skriftligt med kallelse
O Skriftligt i anslutning till
undersokning

OMuntligt, standardformuleringar

O Muntligt, e med
standardformuleringar




Riskinformation till patienter "Den som ska genomga en medicinsk

(SSMFS 2018:5 2 kap. 9 §) exponering ska.. .. i mojligaste man informeras
' ' om vilka fordelar och risker som exponeringen
innebar”

— "Viss information | PET-kallelser. Vi har aven forsokt andra i andra kallelser
men vantar nu pa nationell implementering i 1177”

— ”Informeras mest om risker for anhoériga etc. (ev. férhallningsregler).”
— ”Har bara Tc-99m. Ger muntlig info om patient fragar.”

— ”Vi invantar resultat fran SFfR:s arbetsgrupp med férhoppningen att det ska
kunna publiceras pa 1177 eller liknande”

— “Inom radionuklidterapi men ej inom diagnostik, utom stralskyddsinfo”

— ”Det finns ett material idag som kommer uppdateras. Information kommer att
laggas ut pa 1177.se”

— “Avvaktar forslag pa information fran SFNM”



Riskinformation till St(‘jdpersg@ “Straldosen till personer som utanfér sin
(SSMFS 2018:5 2 kap. 7 §) yrkesutovning hjalper och stoder en patient och
' ' medvetet exponeras.. .. ska informeras om de

risker som exponeringen innebar ...”

Uppfyller vi detta?

= Ja, rutinerna finns
sedan tidigare

= Delvis

= Nej, inte annu




Riskinformation till stddpersoner

(SSMFS 2018:5 2 kap. 7 §)

« De som svarat "Ja” eller "Delvis”
Hur informeras stodpersonerna?

8%
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”Straldosen till personer som utanfdr sin
yrkesutovning hjalper och stoder en patient och
medvetet exponeras.. .. ska informeras om de
risker som exponeringen innebar ...”

m Skriftligt med kallelse

= Muntligt, standardformuleringar

= Muntligt, e) med
standardformuleringar

= Skriftligt i vissa fall, annars
muntligt

Patienten far informera
stodpersoner



Riskinformation till@avid@ ”Om den som ska genomgd en exponering &r
(SSMFS 2018:5 2 kap. 9 §) gravid ska informationen aven omfatta de risker

som exponeringen kan medfdra for fostret”

Uppfyller vi detta?
14 — ”"Beréttigandebedémning
gors. Vi undersoker ytterst

12 sallan gravida.”
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Ja, rutinerna Ja, efter Delvis Nej, inte annu
finns sedan Implementering
tidigare av de nya

foreskrifterna



Riskinformation til@avidE ”Om den som ska genomg& en exponering &r
(SSMFS 2018:5 2 kap. 9 §) gravid ska informationen aven omfatta de risker

som exponeringen kan medfdra for fostret”

« De som svarat "Ja” eller "Delvis”
Hur informeras den gravida?

Skriftligt med kallelse

— ”Det star i kallelsen att gravida
ska kontakta Nuklearmedicin

- .
61 rag” Muntligt,

standardformuleringar

— "Hanvisar garnatill 1177 i

kallelsen kring dessa fragor” ) Muntligt, ej med

standardformuleringar

— ”0Om en gravid ska undersdkas
blir lakare involverad och
Informerar om risker”

Annat




Information om stralskyddsatgarder *patienter som ska tillfras ett radioaktivt amne .. ..

(SSMFS 2018:5 6 kap. 5 §) ska informeras om vilka atgarder de kan vidta for
att minimera straldosen till andra personer.
Informationen ska anpassas till den aktuella
undersokningen”

Antal
OO L N W A~ Or O N oo oo

Ja, rutinen finns Ja, rutinen finns Delvis Nej, inte &nnu
sedan tidigare men har/ska
revideras



Information om stralskyddsatgarder ~patienter som ska tillféras ett radioaktivt amne .. ..

(SSMFS 2018:5 6 kap. 5 §) ska informeras om vilka atgarder de kan vidta for
att minimera straldosen till andra personer.
Informationen ska anpassas till den aktuella
undersokningen”

— ”8Sallan, men det forekommer nar det galler PET-patienter vid speciella situationer...”,

— "Dokument for narhetsrestrektioner finns upprattat. Efterfoljs? Behdver dock
revideras efter nya forfattningen sa att alla verkligen informeras.”

— ”Ska revideras men inte p.g.a. de nya foreskrifterna.”

— ”...g0r mer skada an nytta.”

— ”Inget behov av detta”

— ”Viplanerar heller inte att implementera detta for diagnostik da sannolikheten ar lag.”

— “Ett dokument finns, men behdver uppdateras och goéras mer kant”



Information om stralskyddsatgarder ~patienter som ska tillféras ett radioaktivt amne .. ..

(SSMFS 2018:5 6 kap. 5 §) ska informeras om vilka atgarder de kan vidta for
att minimera straldosen till andra personer.
Informationen ska anpassas till den aktuella
undersokningen”

— “Enligt SFNM:s rapport”

— "Inte for Tc-99m. Daremot far patienter som undersokts med In-111 information om
hur de ska forhalla sig.”

— ”Beror av familjeférhallanden, t.ex. sma barn, yrke etc”
— ”In-111, F-18”
— "Viplanerar heller inte att implementera detta for diagnostik da sannolikheten ar lag.”

— ”Alla patienter far en information i kallelsen om stralskyddsatgéarder gallande avstand
och tid vid nara kontakt med barn och gravida under undersokningsdagen”.



Ovriga fragor att inkludera i slutredovisningen

— Vilka konsekvenser medfor den nya forfattningen for er och hur
hanterar ni dessa konsekvenser?

— Hur stor andel av personalen inom er nuklearmedicinska
verksamhet ar kategoriindelade i kategori A? Vad baseras detta
pa ?

— Dosrestriktionen avseende effektiv dos till personer i allmanheten
under vilket stralskyddet ska optimeras, ska vara 0,1 mSv per_ar
och verksamhet. Hur identifierar ni personer i allmanheten som
skulle kunna fa mer &n 0,1 mSv/ar?

— Stralningsfysikalisk ledningsfunktion




Stort tack till alla som tagit sig tid och svarat pa enkéten!

A

Fragor och synpunkter







2018:1 Kapitel 5

Dosrestriktioner for allminheten

4§ Dosrestriktionen avseende effektiv dos tll personer 1 allménheten under wilken
stralskyddet ska optimeras, ska vara 0,1 millisievert per ar och verksamhet.

Hantering av avfall

10§ Radioaktivt avfall med ohika egenskaper ska sa langt som det & mojligt och nmligt
separeras 1 samband med att det uppkommer och dérefter hallas atskilt.

Avfallets egenskaper ska bestimmas pa ldmphgt sdtt. Avfallet ska darefter hanteras med
hansyn ull dess egenskaper och hur det ska omhindertas.




Overgangsbestimmelser

2016:506

1. Denna forordning trader | kraft den 1 juni 2013.

2. Genom férordningen upphavs stralskyddsforordningen (1988:293) och
forordningen (2007:193) om producentansvar for vissa radiocaktiva produkter och
herreldsa stralkallor.

3. Tillstand, forelagganden, forbud och andra beslut i enskilda fall som har
meddelats med stdd av den upphéavda férordningen galler fortfarande och ska
anses beslutade med stdd av motsvarande bestammelser | denna forordning
eller foreskrifter som har meddelats med stdd av férordningen.



