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Radiojod - enkatsvar

« Lagetilandet — hur gor vi egentligen?

« Enkat skickades ut till samtliga sjukhus som ger
radiojodbehandling mot tyreotoxikos (20 st)

« Fragorna gallde upptagsmétning, volymsbestadmning,
dosplanering, stralskyddsinformation och restriktioner fér
behandlade patienter.

« 18 svar!
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Sparjod och upptagsmatning

« Vanligen anvands foljande samband for att relatera den
administrerade aktiviteten till den medelabsorberade dosen till

tyreO|dea (Marinelli & all Am J Roentgenol 1948;2:260).

A:

Vv

« FOor att bestamma den effektiva halveringstiden samt upptaget
| tyreoidea gors vanligen en sk sparjodsundersdkning, dvs
man administrerar en testdos och gor en eller flera matningar

av upptaget.
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Sparjod och upptagsmatning

« 16 av 18 kliniker gér sparjodsundersdkning

« 11 av dessa anvander 37 i [6sning medan dvriga anvander
kapslar
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Sparjod och upptagsmatning

« 2 upptagsmatningar: 8 st
« 1 upptagsmatning: 8 st
« Inga upptagsmatningar: 2 st
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Bildtagning

14 sjukhus gor en planar bildtagning (en projektion)
1 sjukhus gor planar bildtagning (flera projektioner)
1 sjukhus gor bade planar bildtagning och SPECT
2 sjukhus gor ingen bildtagning

Alla anvander **MTc-perteknetat for bildtagning
— Mediandos 105 MBqg (min 75 MBqg, max 150 MBQq)
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Volymsbestamning

+ Palpation + nuklearmedicinsk bild: 9 st

« Enbart nuklearmedicinsk bild: 6 st

« Enbart palpation: 1 st

+ Palpation + nuklearmedicinsk bild samt annan modalitet: 1 st
* Ingen volymsbestamning: 1 st

« De flesta (9) sjukhus gor en manuell utlinjering av tyroidea i bilden
och mater kortaxel/langaxel med linjalverktyg men det férekommer
ocksa semiautomatiska metoder f6r bakgrundssubtraktion och andra
varianter. Ett sjukhus gor volymsbestamning pa SPECT.

« Nastan alla (14 st) anvander en ellipsoidmodell for
volymsbestammning
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Dosplanering

| nastan samtliga fall (17) gor lakaren dosplanering och oftast

tilsammans med sjukhusfysiker och ibland BMA/ssk

 Alla sjukhus utom tva har fasta maldoser (absorberad dos) for

diagnoserna Graves sjukdom (G), multinodds struma (M)

samt toxiskt adenom (T)

— ett av sjukhusen har ej fasta maldoser fér M och T utan ger ca 20% mer an vid G

— tva sjukhus har inga fasta maldoser (Gy) utan ger fast aktivitet

median max min
Graves sjukdom 120 150 100
Multinod6és struma 150 200 120
Toxiskt adenom 300 450 200

Medicinsk stralningsfysik, 2013-05-16, Mattias Nickel, Ltkalmar.se
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Dosplanering — ett exempel

« 55-arig kvinna med Graves sjukdom. Tyreoideavolymen har
uppskattats till 35 ml och det initiala upptaget ar 40% (métt efter 5

dygn och extrapolerat till administrationstillfallet). Den effektiva
halveringstiden ar 6 dygn.
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Administrering av behandlingsdos

* Fysiker (13 st) eller BMA/ssk (3) eller fysiker+BMA/ssk (2)

« Administreringen sker oftast i samband med
upptagsmatningen (den senare om det ar tva)

« 13 anvander I0sning, 5 kapslar for behandlingsdosen
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Stralskydd och information

 Stralskyddsinformation ges i princip alltid av fysiker, ibland
tillsammans med BMA/ssk eller lakare

« 8 av 18 kliniker kraver negativt graviditetstest for behandling
av kvinnor i fertil alder

« 14 kliniker har fasta aktivietsgranser som, om dessa
overskrids, medfor att patienten laggs in

— De flesta anger 600 MBqg, men nagra har lite hogre (700-900
MBq)
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Restrktionstider

« 7 av 18 kliniker har fasta restriktionstider (vissa tillater dock
viss modifikation)

* Avde 11 som avgor restriktionstiden individuellt baseras
denna pa

Administrerad aktivitet (11)

Hemférhallande (11)

Arbetsforhallande (10)

Upptag av isotop (9)

Alder (7)

Ibland aven 6vriga faktorer som sjukdomstillstand, vardbehov,
resor, fritidsaktiviteter, alder pa anhoérig/barn, receptivitet for info

Medicinsk stralningsfysik, 2013-05-16, Mattias Nickel, Ltkalmar.se andShnget

i Kalmar lan



Restriktionstider - exempel

« 55-arig kvinna som behandlas med 400 MBq. Tyreoideavolymen har
uppskattats till 35 ml och upptaget (matt efter 5 dygn och
extrapolerat till administrationstillfallet) ar 40%. Den effektiva
halveringstiden ar 6 dygn. Patienten har ett kontorsarbete pa bank
och ar sambo utan hemmavarande barn.
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Slutsats och diskussion

- Nagra intressanta punkter...

— Metodiken likartad i landet (2 undantag)

« Strategin nar det galler upptagsmatningar skiljer dock en hel
del

— Givet samma bakgrundsdata hamnar doserna ganska lika (350-
410 MBq i exemplet) men nagra kliniker skiljer ut sig

— Stora skillnader i bedomning av restriktionstider!
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